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Bond van Zondagsscholen Gereformeerde Gemeenten 
Bijbelteksten en Psalmverzen Rooster 3 – 2025 (1e halfjaar) 

met leerondersteuning van www.bijbelsopvoeden.nl : 
pictogrammen en gebaren bij de Bijbeltekst 

en een kleurplaat met uitleg bij het Psalmvers. 
 
 

 
 

Zondag 5 januari 2025 
Psalm 72:6 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-72-vers-6-kleurplaat/  

Mattheüs 2:23b 
 

Opdat 
 

vervuld zou worden 
 

wat door de profeten 
 

gezegd is, 
 

 
   

richt je 
wijsvinger 

op 

doe je polsen tegen elkaar en 
je handen uit elkaar (vorm van 

een v) 

grijp met een hand onder 
aan je kin en ga iets naar 

beneden 
[gebarentaal profeet] 

wijs naar je 
mond 

 
 

dat Hij 
 

Nazarener 
 

zal geheten worden. 
 

   
*) houd wijsvinger en 

middelvinger naar beneden 

wijs naar een denkbeeldig 

naamplaatje op je borst 

 
*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 

en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 
[gebarentaal voor Heere Jezus] 
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Zondag 12 januari 2025 

Psalm 23:1 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-23-vers-1-kleurplaat/  

Psalm 95:6 
 

Komt, 
 

laat ons 
 

aanbidden 
 

en nederbukken, 
 

    
wenk met je hand wijs om je heen vouw je handen buig je hoofd 

 
 

laat ons 
 

knielen 
 

voor de HEERE, 
 

Die ons 
 

gemaakt heeft. 
 

     
wijs om je 

heen 
Leg één hand open 
voor je. Zet twee 

vingers van je andere 
hand erop en buig die 

dan 
[gebarentaal knielen] 

wijs omhoog wijs om je 
heen 

doe twee vuisten 
op elkaar 
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Zondag 19 januari 2025 

Psalm 23:2 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-23-vers-2-kleurplaat/  

Handelingen 21:13b 
 

Want 
 

ik ben bereid 
 

niet alleen 
 

gebonden te worden, 
 

    
richt je 

wijsvinger 
op 

wijs naar jezelf doe één vinger 
omhoog 

doe de duim en wijsvinger 
van je ene hand om de pols 

van je andere hand 

 
 

maar ook 
 

te sterven 
 

te Jeruzalem 
 

voor de Naam 
 

des Heeren Jezus. 
 

     
doe twee 
vingers 
omhoog 

beweeg met 
een hand 

langs je hals 
[gebarentaal 

sterven] 

tik met een 
vlakke hand 

tegen je kin en 
doe die hand 

dan naar voren 

[gebarentaal 
Jeruzalem] 

wijs naar een 
denkbeeldig 

naambordje op je 
borst 

*) 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 
en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 

[gebarentaal voor Heere Jezus] 
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Zondag 26 januari 2025 

Psalm 77:8 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-77-vers-8-kleurplaat/  

Handelingen 23:11b 

Heb 
goede 

moed, 

 
Paulus; 

 

want  

gelijk gij 

 
te Jeruzalem 

 
van Mij 

 
betuigd hebt, 

 

      
doe je 
duim 

omhoog 

leg één hand 
open voor je 

neer en schrijf 
met je andere 

hand daarop 
[gebarentaal 

Paulus] 

richt je 
wijsvinger 

op 

tik met een 
vlakke hand 

tegen je kin en 
doe die hand 

dan naar voren 
[gebarentaal 
Jeruzalem] 

wijs 
omhoog 

wijs naar je 
mond 

 
 

alzo 
 

moet gij 
 

ook te Rome 
 

getuigen. 
 

    
richt je  

wijsvinger op 
leg één hand open 

voor je neer en 
schrijf met je andere 

hand daarop 

doe bij twee handen 
wijsvinger en 

middelvinger tegen 
elkaar en tik die op 

elkaar 
[gebarentaal Rome] 

wijs naar je mond 

 
  

http://www.bijbelsopvoeden.nl/
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Zondag 2 februari 2025 

Psalm 32:5 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-32-vers-5-kleurplaat/  

Handelingen 26:28 

En Agrippa 
zeide 

 

tot Paulus: 
Gij beweegt  

mij bijna 

 

een christen 
 

te worden. 
 

     
wijs vanaf je 
mond naar 

voren 

leg één hand 
open voor je 

neer en schrijf 
met je andere 
hand daarop 
[gebarentaal 

Paulus] 

beweeg met je 
vinger van een ander 
naar jezelf en weer 

terug 

leg je hand op je 
hart 

wijs van 
boven naar je 

hart 

 

 
Zondag 9 februari 2025 

Psalm 107:15 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-107-vers-15-kleurplaat/  

Psalm 107:28 
 

Doch roepende 
 

tot de HEERE 
 

in de benauwdheid 
 

die zij hadden, 
 

    
zet je hand  

aan je mond 
wijs omhoog doe je hand 

 voor je mond 
wijs om je heen 

 
 

zo voerde  
 

Hij hen 
 

uit hun angsten. 
 

   
beweeg met je arm  
van links naar rechts 

wijs omhoog doe je hand voor je mond 

 
  

© 
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Zondag 16 februari 2025 

Psalm 102:10 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-102-vers-10-kleurplaat/  

2 Timotheüs 4:7 
 

Ik heb 
 

de goede strijd 
 

gestreden, 
 

ik heb 
 

de loop 
 

geëindigd, 
 

      
wijs naar 

jezelf 
steek je duim op bots met 

twee vuisten 
tegen elkaar 

 

wijs naar 
jezelf 

beweeg met je 
armen langs je 

lichaam 

(hardlopen) 

doe een arm 
omhoog 

 
 

ik heb 
 

het geloof 
 

behouden. 
 

   
wijs naar jezelf ga met je hand vanaf 

je hart naar omhoog 
leg je hand open 

voor je 

 
Zondag 23 februari 2025 

Psalm 96:6 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-96-vers-6-kleurplaat/  

Openbaring 1:17a 
 

En toen ik 
 

Hem zag, 
 

viel ik 
 

als dood 
 

aan Zijn voeten; 
 

     
wijs naar  

jezelf 
wijs naar je 

ogen 
houd je wijsvinger 

rechtop en laat 
‘m omvallen 

beweeg je 
hand langs je 

hals 

houd twee vlakke 
handen voor je en 
laat ze iets zakken 

 
 

en Hij 
 

legde Zijn rechterhand 
 

op mij. 
 

   
*) doe alsof je je rechterhand 

ergens op legt 
wijs naar jezelf 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 

en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 
[gebarentaal voor Heere Jezus] 
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Zondag 2 maart 2025 

Psalm 33:10 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-33-vers-10-kleurplaat/  

Ruth 1:16b 
 

Want 
 

waar gij 
 

zult heengaan, 
 

zal ik 
 

ook heengaan, 
 

     
richt je 

wijsvinger 
op 

wijs naar 
iemand 

beweeg met je 
armen langs je 

lichaam 

wijs naar jezelf beweeg met je 
armen langs je 

lichaam 

 
 

en waar gij 
 

zult vernachten, 
 

zal ik 
 

vernachten; 
 

    
wijs naar iemand leg je handen onder 

je hoofd terwijl je je 
hoofd schuin houdt 

wijs naar jezelf leg je handen onder 
je hoofd terwijl je je 
hoofd schuin houdt 

 
 

uw volk 
 

is mijn volk 
 

en uw God 
 

 mijn God 
 

    
draai een rondje met 

een vlakke hand 
[gebarentaal volk] 

leg je hand op je 
hart 

wijs omhoog leg je hand op je 
hart 

 
 

  

http://www.bijbelsopvoeden.nl/
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Zondag 9 maart 2025 

Psalm 67:1 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-67-vers-1-kleurplaat/  

Ruth 2:10b 
 

Waarom 
 

heb ik 
 

genade gevonden 
 

in uw ogen, 
 

    
houd je lege 
handen op 

wijs naar jezelf houd een hand op wijs naar je ogen 

 
 

dat gij 
 

mij kent 
 

daar ik 
 

een vreemde ben? 
 

    
wijs naar 
iemand 

draai met je wijsvinger 
langs je slaap 

wijs naar jezelf beweeg met je arm van 
ver weg naar dichtbij 

 
Zondag 16 maart 2025 

Psalm 17:4 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-17-vers-4-kleurplaat/  

Ruth 3:9b 
 

En zij zeide: 
 

Ik ben  
 

Ruth, uw dienstmaagd; 
 

   
wijs vanaf je mond  

naar voren 
wijs naar jezelf *) 

 
 

Breid dan 
 

uw vleugel uit 
over uw  

dienstmaagd 

 

want 
 

gij zijt 
 

de losser. 

      
doe een 

hand  
naar voren 

maak met twee 
handen  

een 
vliegbeweging 

*) richt je 
wijsvinger 

op [let 
op] 

wijs 
iemand 

aan 

houd een 
hand op 

*) doe je vingers in een vuist en je duim open en bots met twee duimen tegen elkaar - 

veeg daarna met één hand langs de zijkant van je hoofd  
[gebarentaal voor dienst + maagd] 
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Zondag 23 maart 2025 

Psalm 72:7 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-72-vers-7-kleurplaat/  

Ruth 4:14 

 
Geloofd 

 
zij de HEERE 

Die niet 
heeft 

nagelaten 

 
u heden 

 
een losser 

 
te geven. 

      

vouw je 

handen 

wijs omhoog knik met je 

hoofd 

wijs naar 

beneden 

houd een 

hand op 

wijs van 

boven naar 
beneden 

 
 

en zijn naam 
 

worde vermaard 
[= bekend, beroemd] 

 

in Israël. 
 

   
wijs naar een denkbeeldig 

naamkaartje op je borst 
grijp je kleding op je borst en 

doe je duim omhoog 
draai een rondje met een 

vlakke hand 

 

Zondag 30 maart 2025 
Psalm 119:86 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-119-vers-86-kleurplaat/  

Mattheüs 16:16 

En Simon 

Petrus 

antwoordende 

zeide: 

 

Gij zijt 
 

de Christus, 
 

de Zoon 
des levende 

Gods 

      
houd je 

linkerhand 
voor je en 
sla met je 
rechter-

vuist erop 
[gebaren-
taal Simon 

Petrus]   

wijs vanaf je 
mond naar voren 

*) doe alsof je 
iets uitgiet 
[Christus 
betekent 
Gezalfde] 

doe alsof 
je iets uit 

je hart 
grijpt 

[gebaren-
taal zoon] 

wijs omhoog 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 
en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 

[gebarentaal voor Heere Jezus] 

 

http://www.bijbelsopvoeden.nl/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-72-vers-7-kleurplaat/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-119-vers-86-kleurplaat/


© www.bijbelsopvoeden.nl  

 

Zondag 6 april 2025 

GdH:6 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/gebed-des-heeren-vers-6-kleurplaat/  

Johannes 13:34 
 

Een nieuw gebod 
 

geef Ik u 
 

dat gij 
 

elkander 
 

liefhebt 
 

     

houd één hand met 
gesloten vingers 
rechtop voor je  

houd je 
hand op 

wijs om je 
heen 

draai een rondje  
met je vinger 

leg je hand 
op je hart 

 
 

gelijk Ik 
 

u  
 

liefgehad heb, 
 

dat ook gij elkander 
 

liefhebt. 
 

     
*) wijs om je 

heen 
leg je hand 
op je hart 

draai een rondje  
met je vinger 

leg je hand 
op je hart 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 

en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 
[gebarentaal voor Heere Jezus] 

 

 
Zondag 13 april 2025 

Psalm 34:7 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-34-vers-7-kleurplaat/  

1 Petrus 2:22 
 

Die 
geen 

zonde 

gedaan 

heeft 

 

en er is 
geen 

bedrog 

in Zijn 

mond 

 

gevonden. 

 
      

*) schud met 
je hoofd 

laat je 
handen 

zien 

richt je 
wijsvinger 
op [let op] 

 

schud met 
je hoofd 

wijs naar 
je mond 

houd je 
hand op 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 
en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 

[gebarentaal voor Heere Jezus] 
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Zondag 20 april 2025 

Psalm 89:7 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-89-vers-7-kleurplaat/  

Lukas 24:34  

Welke 
zeiden: 

 

De Heere 
 

is waarlijk 
 

opgestaan 
 

 

en is 
 

van Simon 
 

gezien. 

    
   

wijs 
vanaf je 

mond 
naar 

voren 

*) knik met je 
hoofd 

ga met je 
hand van 

beneden 
naar boven 

richt je 
wijsvinger 

op [let 
op] 

houd je 
linkerhand 

voor je en 
sla met je 

rechtervuist 
erop 

[gebarentaal 

Simon 
Petrus]   

wijs 
naar een 

oog 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 
en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 

[gebarentaal voor Heere Jezus] 

 
 

Zondag 27 april 2025 
Psalm 119:65 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-119-vers-65-kleurplaat/  

Johannes 21:17m 
 

Heere, 
 

Gij weet 
 

alle dingen 
 

Gij weet 
 

dat ik 
 

U liefheb 
 

      

*) wijs 
omhoog 

maak met 
twee handen 

een cirkel 
(alles) 

wijs omhoog wijs naar 
jezelf 

leg je hand 
op je hart 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 
en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 

[gebarentaal voor Heere Jezus] 
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Zondag 4 mei 2025 

Psalm 119:1 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-119-vers-1-kleurplaat/  

1 Samuël 2:7-8a 
 

De HEERE 
 

maakt arm 
 

en maakt rijk; 
 

 

Hij vernedert, 
ook  

verhoogt Hij. 

     
wijs 

omhoog 
schud je hand 

‘leeg’ 
houd één hand op 
en doe alsof je er 

met de andere 
hand iets in legt 

ga met je hand 
naar beneden 

ga met je hand 
omhoog 

 
 

Hij verheft 
 

de geringe 
uit het 

stof, 

en de 

nooddruftige 

 

verhoogt Hij 
uit de 

drek. 

  

 
   

 

 

ga met je 
hand 

omhoog 

wijs naar 
beneden 

doe alsof 
je door 
aarde 
woelt 

veeg over je 
wang 

ga met je 
hand omhoog 

knijp in  
je neus 

 

Zondag 11 mei 2025 
Psalm 34:6 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-34-vers-6-kleurplaat/  

1 Samuël 2:30b 
 

Die  
 

Mij eren, 
 

zal Ik 
 

eren, 
 

    
wijs om je heen ga met je hand 

omhoog 
wijs omhoog ga met je hand 

omhoog 
 

 

maar die 
 

Mij versmaden 
 

zullen licht geacht worden. 
 

   
wijs om je heen ga met je hand naar 

beneden 
ga met twee handen heen en weer 

[als een weegschaal] 
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Zondag 18 mei 2025 

Psalm 62:8 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-62-vers-8-kleurplaat/  

1 Samuël 3:10 

Toen kwam 
de HEERE 

 

en stelde Zich daar, 
 

 

en riep 
 

gelijk de andere malen: 

 

 

  
wijs omhoog wijs naar voren zet je handen 

aan je mond 
maak ‘stapjes’  
met je vinger 

 

Samuël, 

Samuël. 

 

En Samuël 
 

zeide: 
 

Spreek, 
 

want Uw knecht 
 

hoort. 
 

      
*) beweeg 
met je vuist 

onder je kin 
[gebaren-

taal Samuël] 

*) wijs naar 
je mond 

wijs vanaf 
je mond 

naar voren 

maak twee vuisten 
en bots met de 

duimen tegen elkaar 

leg je hand 
achter je oor 

 
 

Zondag 25 mei 2025 
Psalm 80:11 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-80-vers-11-kleurplaat/  

Psalm 78:61 
 

Hij gaf 
 

Zijn sterkte 
[= ark] 

in de 
gevangenis, 

en Zijn 
heerlijkheid 

in de 
hand 

des 
wederpartijders. 

 
     

wijs 
omhoog 

doe alsof je 
twee 

draagstokken 
vasthoudt 

doe alsof je 
met duim en 

wijsvinger een 
aantal spijlen 

langsgaat 

leg je hand 
op je hoofd 

[ heerlijkheid 
= de schitte-
ring, glorie, 

majesteit en 
luister van 

een 
k/Koning] 

grijp met 
een hand 

doe alsof je een 
zwaard vasthebt 
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Zondag 1 juni 2025 

Psalm 47:4 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-47-vers-4-kleurplaat/  

Johannes 14:3 
 

En zo 
 

wanneer Ik 
 

heen zal gegaan zijn 
 

en u  
 

plaats zal bereid hebben, 
 

 
  

 

 
richt je 

wijs-
vinger 

op 

*) wijs omhoog wijs om 
je heen 

houd twee vuisten voor je en 
beweeg met je ellebogen  

[gebarentaal stoel] 

 
 

zo kom Ik weder 
 

en zal u tot Mij nemen, 
opdat gij ook  

zijn moogt 

 

waar Ik ben. 

    
wijs van boven 
naar beneden 

wijs van beneden naar 
omhoog 

draai een rondje  
met je vinger 

beweeg met 
je hand boven 

je hoofd 
*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 

en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 
[gebarentaal voor Heere Jezus] 

 
 

Zondag 8 juni 2025 
Psalm: zie 1 juni 

Handelingen 2:21 

En het  
zal zijn 

dat een 
iegelijk die 

 

de Naam des Heeren  
 

zal aanroepen, 
zalig zal 
worden. 

 
    

richt je 
wijsvinger 

op 

wijs om je 
heen 

wijs omhoog zet je handen  
aan je mond 

leg je 
hand op je 

hart 
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Zondag 15 juni 2025 

Psalm 115:1 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-115-vers-1-kleurplaat/  

Psalm 46:11 
 

Laat af, 
 

en weet 
 

dat Ik God ben; 
 

  
 

houd je hand omhoog 
[stop-teken] 

draai langs je slaap wijs omhoog 

 
 

Ik zal 
verhoogd 

worden 

onder de 

heidenen, 
 

 

Ik zal 
verhoogd 

worden 

op de 

aarde. 

  
 

  
 

wijs 

omhoog 

beweeg met 

heel je hand 
omhoog 

wijs met je 

wijsvinger en 
middelvinger over 

je voorhoofd 
[gebarentaal voor 

heiden] 

wijs 

omhoog 

beweeg met 

heel je hand 
omhoog 

maak met 

twee 
handen een 

rondje 
[wereldbol] 
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Zondag 22 juni 2025 

Psalm 74:12 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-74-vers-12-kleurplaat/  

1 Samuël 6:20b 
 

Wie  
zou kunnen 

bestaan 

 

voor het aangezicht 
 

van de HEERE, 
deze heilige 

God? 

   
  

houd 
twee 
lege 

handen 
voor je 

doe alsof je  
in een 

handspiegel 
kijkt 

wijs rond je gezicht wijs omhoog vouw je 
handen 

 
 

En tot wie 
 

van ons 
 

zal Hij 
 

optrekken? 
 

 
 

  
houd twee lege 

handen voor je 

wijs om je heen wijs omhoog wijs naar voren 

 
 

 
 

Zondag 29 juni 2025 
Psalm 118:8 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-118-vers-8-kleurplaat/  

1  Samuël 7:12b 
 

Eben-Haëzer. 
 

Tot hiertoe 
 

heeft ons 
 

de HEERE 
 

geholpen. 
 

     
maak een berg 

met je hand 
wijs naar 
beneden 

wijs om je heen wijs naar boven houd één hand 
op en leg er met 
de andere hand 

iets in 
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Zondag 6 juli 2025 

Psalm 5:4 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-5-vers-4-kleurplaat/  

Psalm 5:5 
 

Want 
 

Gij zijt 
 

geen God 
 

Die lust heeft 
 

aan goddeloosheid; 
 

  

 

  
richt je 

wijsvinger 
op 

 [let op] 

wijs 
omhoog 

schud je 
hoofd 

ga met je  
hand omhoog 

grijp naar je hart 

 
 

de boze 
 

zal bij U 
 

niet verkeren. 
 

   
frons je wenkbrouwen wijs omhoog draai een rondje met je 

vinger en schud je hoofd 

 
 

Zondag 13 juli 2025 
Psalm 51:1 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-51-vers-1-kleurplaat/  

Johannes 8:7 

Die van 

ulieden 

zonder  

zonde is, 

 

werpe eerst 
 

de steen 
 

op haar. 

   

 

 
 

wijs om je heen schud je hoofd 
en doe alsof je 
iets uit je hart 

grijpt 

doe je arm naar 
achteren alsof 

je iets gooit 

doe alsof je een 
steen vast hebt 

veeg langs de 
zijkant van je 
gezicht (lang 

haar) 
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