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 Bond van Zondagsscholen Gereformeerde Gemeenten 
Bijbelteksten en Psalmverzen Rooster 2 – 2025 (1e halfjaar) 

met leerondersteuning van www.bijbelsopvoeden.nl : 
pictogrammen en gebaren bij de Bijbeltekst 

en een kleurplaat met uitleg bij het Psalmvers. 
 

Zondag 5 januari 2025 

Psalm 26:8 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-26-vers-8-kleurplaat/  

Mattheüs 2:2b 
 

Waar is 
 

de geboren  
 

Koning der Joden? 
 

 

Want wij 
 

hebben gezien 

 

 

 
 

  

houd twee 
lege handen 

op 

doe alsof je 
een baby  

in je armen 
hebt 

leg je hand  
op je hoofd 

wijs naar 
jezelf en 
anderen 

zet een hand als 
kijker voor je oog 

 
 

Zijn ster 
 

in het oosten, 
 

en zijn gekomen 
 

om Hem 
 

te aanbidden. 
 

   

 

  

wijs omhoog wijs naar 

achteren 
wenk met een hand doe alsof je 

een baby in je 
armen hebt 

vouw je handen 

 

Zondag 12 januari 2025 
Psalm: zie 5 januari 

Handelingen 20:35b 
 

Het is 
 

zaliger 
 

te geven 
 

dan te ontvangen 
 

    
richt je wijsvinger op 

[let op] 
leg je hand  
op je hart 

doe alsof  
je iets geeft 

houd je hand op 

O 

http://www.bijbelsopvoeden.nl/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-26-vers-8-kleurplaat/
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Zondag 19 januari 2025 

Psalm 72:7 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-72-vers-7-kleurplaat/  

Handelingen 21:14b 
 

De wil 
 

des Heeren 
 

geschiede 
 

   
leg twee handen  

open naast elkaar  
[als een boek] 

wijs omhoog wijs van boven  
naar beneden 

 
Zondag 26 januari 2025 

Psalm: zie 19 januari 

Handelingen 23:11b 
 

Gelijk gij 
 

te Jeruzalem 
 

van Mij 
 

betuigd hebt, 
 

    
leg één hand open 

voor je neer en 

schrijf met je andere 
hand daarop 

[gebarentaal Paulus] 

tik met een vlakke 
hand tegen je kin en 

doe die hand dan 
naar voren 

[gebarentaal 
Jeruzalem] 

wijs omhoog wijs naar je mond 

 
 

alzo 
 

moet gij 
 

ook te Rome 
 

getuigen. 
 

    
richt je  

wijsvinger op 

leg één hand open 

voor je neer en 
schrijf met je andere 

hand daarop 

doe bij twee handen 

wijsvinger en 
middelvinger tegen 

elkaar en tik die op 
elkaar 

[gebarentaal Rome]  

wijs naar je mond 

 
  

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-72-vers-7-kleurplaat/


©www.bijbelsopvoeden.nl 

 

Zondag 2 februari 2025 

Psalm 89:7 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-89-vers-7-kleurplaat/  

Handelingen 26:25b 
 

Ik spreek 
 

woorden 
 

van waarheid 
 

en van een gezond 
 

verstand. 
 

     
wijs naar 

jezelf 
wijs vanaf 
je mond 

naar voren 

steek je 
wijsvinger en 
middelvinger 

omhoog 
[gebarentaal 

waarheid] 

doe je duim omhoog draai met je 
wijsvinger langs 

je slaap 

 
Zondag 9 februari 2025 

Psalm: zie 2 februari 

Psalm 107:29 
 

Hij doet 
 

de storm 
 

stilstaan, 
 

zodat 
 

hun golven 
 

zwijgen 
 

     
 
 

wijs omhoog beweeg met 

twee vuisten 
van rechts 
naar links 

houd twee 

handen stil 
naast elkaar 

richt je 

wijsvinger 
op [let 

op] 

maak een 

grote 
golfbeweging 
met een hand 

leg een 

wijsvinger 
voor je mond 

 
Zondag 16 februari 2025 

Psalm 43:4 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-43-vers-4-kleurplaat/  

2 Timotheüs 4:7a-c 
 

Ik heb 
 

de goede strijd 
 

gestreden, 
 

ik heb 
 

het geloof 
 

behouden. 
 

      
wijs naar 

jezelf 
steek je duim op bots met 

twee vuisten 
tegen elkaar 
 

wijs naar 
jezelf 

ga met je 
hand vanaf 
je hart naar 

omhoog 

leg je hand 
open voor je 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-89-vers-7-kleurplaat/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-43-vers-4-kleurplaat/
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Zondag 23 februari 2025 

Psalm 96:6 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-96-vers-6-kleurplaat/  

Openbaring 1:17b 
 

Vrees 
 

niet; 
 

Ik ben 
 

de Eerste 
 

en de Laatste. 
 

  
   

doe een hand 

voor je 
gezicht 

schud met je 

hoofd 

*) wijs helemaal 

naar links 

wijs helemaal 

naar rechts 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 
en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 

[gebarentaal voor Heere Jezus] 

 
 

 
Zondag 2 maart 2025 

Psalm 9:10 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-9-vers-10-kleurplaat/  

Ruth 1:16b 
 

Maar Ruth 
 

zeide: 
 

Uw volk 
 

is mijn volk 
 

en Uw God 
 

 mijn God 
 

      
leg één hand 
open voor je 

en doe alsof je 

er met je 
andere hand 

iets van afpakt 
(aren rapen) 

wijs naar 
je mond 

draai een 
rondje met 
een vlakke 

hand 
[gebarentaal 

volk] 

leg je hand 
op je hart 

wijs omhoog leg je hand 
op je hart 

 

  

 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-96-vers-6-kleurplaat/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-9-vers-10-kleurplaat/
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Zondag 9 maart 2025 

Psalm 17:4 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-17-vers-4-kleurplaat/  

Ruth 2:4b 
 

De HEERE 
 

zij met 
 

ulieden. 
 

   
wijs omhoog wijs van boven naar beneden wijs om je heen 

 
 

En zij 
 

zeiden 
 

tot hem: 
 

De HEERE 
 

zegene 
 

u. 
 

      
wijs om je 

heen 
wijs naar je 

mond 
wijs iemand 

aan 
wijs omhoog houd twee 

handen 
zegenend 

voor je 

wijs iemand 
aan 

 

 
 

Zondag 16 maart 2025 
Psalm: zie 9 maart 

Ruth 3:9c 
 

Breid dan 
 

uw vleugel uit 
over uw  

dienstmaagd 
 

 

want 
 

gij zijt 
 

de losser. 

   
   

doe een 
hand  

naar voren 

maak met twee 
handen  

een 
vliegbeweging 

*) richt je 
wijsvinger 

op [let 
op] 

wijs 
iemand 

aan 

houd een 
hand op 

*) doe je vingers in een vuist en je duim open en bots met twee duimen tegen elkaar - 

veeg daarna met één hand langs de zijkant van je hoofd  
[gebarentaal voor dienst + maagd] 

 
  

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-17-vers-4-kleurplaat/
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Zondag 23 maart 2025 

Psalm 34:11 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-34-vers-11-kleurplaat/  

Ruth 4:14b 

 
Geloofd 

 
zij de HEERE 

Die niet 
heeft 

nagelaten 

 
u heden 

 
een losser 

 
te geven. 

      

vouw je 

handen 

wijs omhoog knik met je 

hoofd 

wijs naar 

beneden 

houd een 

hand op 

wijs van 

boven naar 
beneden 

 

Zondag 30 maart 2025 
Psalm 86:3 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-86-vers-3-kleurplaat/  

Mattheüs 16:16b 
 

Gij zijt 
 

de Christus, 
 

de Zoon 
 

des levende Gods 
 

    
*) doe alsof je iets uitgiet 

[Christus betekent 
Gezalfde] 

doe alsof je iets uit 
je hart grijpt 

[gebarentaal zoon] 

wijs omhoog 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 
en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 

[gebarentaal voor Heere Jezus] 

 
Zondag 6 april 2025 

Psalm: zie 30 maart 

Johannes 13:34a 
 

Een nieuw gebod 
 

geef Ik u 
 

dat gij 
 

elkander 
 

liefhebt 
 

     

houd één hand met 
gesloten vingers 
rechtop voor je  

houd je 
hand op 

wijs om je 
heen 

draai een rondje  
met je vinger 

leg je hand 
op je hart 

 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-34-vers-11-kleurplaat/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-86-vers-3-kleurplaat/
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Zondag 13 april 2025 

Psalm 141:3 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-141-vers-3-kleurplaat/  

1 Petrus 2:22 
 

Die 
geen 
zonde 

gedaan 
heeft 

 

en er is 
geen 

bedrog 
in Zijn 
mond 

 

gevonden. 

 
      

*) schud met 
je hoofd 

laat je 
handen 

zien 

richt je 
wijsvinger 
op [let op] 

 

schud met 
je hoofd 

wijs naar 
je mond 

houd je 
hand op 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 
en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 

[gebarentaal voor Heere Jezus] 

 

 
Zondag 20 april 2025 

Psalm 38:9 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-38-vers-9-kleurplaat/  

Lukas 24:34b  
 

De Heere 
 

is waarlijk 
 

opgestaan 
 

 

en is 
 

van Simon 
 

gezien. 

     
 

*) knik met je 
hoofd 

ga met je hand 
van beneden 
naar boven 

richt je 
wijsvinger 

op [let 

op] 

houd je 
linkerhand voor 
je en sla met je 

rechtervuist erop 
[gebarentaal 

Simon Petrus]   

wijs naar 
een oog 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 
en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 

[gebarentaal voor Heere Jezus] 

 

 
  

 

 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-141-vers-3-kleurplaat/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-38-vers-9-kleurplaat/
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Zondag 27 april 2025 

Psalm 18:0 vz 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-18-voorzang-kleurplaat/  

Johannes 21:15m 
 

Ja,  
 

Heere, 
 

Gij weet 
 

dat ik 
 

U liefheb 
 

     
knik met je 

hoofd 
*) wijs omhoog wijs naar jezelf leg je hand op je 

hart 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 
en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 

[gebarentaal voor Heere Jezus] 

 

 
Zondag 4 mei 2025 

Psalm 20:5 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-20-vers-5-kleurplaat/  

1 Samuël 2:7 
 

De HEERE 
 

maakt arm 
 

en maakt rijk; 
 

 

Hij vernedert, 
ook  

verhoogt Hij. 

     
wijs 

omhoog 
schud je hand 

‘leeg’ 
houd één hand op 
en doe alsof je er 

met de andere 
hand iets in legt 

ga met je hand 
naar beneden 

ga met je hand 
omhoog 

 

  

 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-18-voorzang-kleurplaat/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-20-vers-5-kleurplaat/
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Zondag 11 mei 2025 

Psalm 25:7 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-25-vers-7-kleurplaat/  

1 Samuël 2:30b 
 

Die  
 

Mij eren, 
 

zal Ik 
 

eren, 
 

    
wijs om je heen ga met je hand 

omhoog 
wijs omhoog ga met je hand 

omhoog 

 
 

maar die 
 

Mij versmaden 
 

zullen licht geacht worden. 
 

   
wijs om je heen ga met je hand naar 

beneden 
ga met twee handen heen en weer 

[als een weegschaal] 

 
 

Zondag 18 mei 2025 
Psalm 26:12 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-26-vers-12-kleurplaat/  

1 Samuël 3:9m 

Zo 

Hij 

 

u roept, 
zo  

zult gij 

 

zeggen: 
 

Spreek, 
 

HEERE 
want  

Uw knecht 

 

hoort 
 

 
       

wijs 
om-
hoog 

zet je 
handen 
aan je 
mond 

wijs 
iemand 

aan 

wijs naar 
je mond 

wijs 
vanaf je 

mond 
naar 

voren 

wijs 
om-
hoog 

maak twee 
vuisten en 

bots met de 
duimen tegen 

elkaar 

leg je 
hand 

achter 
je oor 

 

 
  

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-25-vers-7-kleurplaat/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-26-vers-12-kleurplaat/
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Zondag 25 mei 2025 

Psalm 80:11 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-80-vers-11-kleurplaat/  

1 Samuël 4:21m 
 

De eer 
 

is weggevoerd 
 

uit Israël 
 

 

omdat 
 

de ark Gods 
gevankelijk 
weggevoerd 

was. 

 

 
 

 
 

  

leg je hand 
op je hoofd 

[eer of 
heerlijkheid 

= de 
schittering, 

glorie, 
majesteit en 
luister van 

een 
k/Koning] 

wenk met je 
hand ver naar 

voren 

beweeg 
met je 

hand van 
rechts 

naar links 
terwijl je 

met je 
vingers 

beweegt 

[lopen] 

richt je 
wijs-

vinger 
op 

doe alsof je 
twee 

draagstokken 
vasthoudt 

 

wenk met je 
hand ver naar 

voren 

 

  

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-80-vers-11-kleurplaat/
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Zondag 1 juni 2025 

Psalm 47:4 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-47-vers-4-kleurplaat/  

Johannes 14:2 
 

In het huis 
 

Mijns Vaders 
zijn  vele 

woningen 
anderszins 

zo zou 

 

Ik het u  
gezegd 
hebben 

  
 

   
beweeg met 

je hand boven 
je hoofd 

wijs omhoog doe je 
vingertoppen 
tegen elkaar 

[dak] 

draai een 
rondje met 

je 
wijsvinger 

wijs om je 
heen 

wijs vanaf je 
mond naar 

voren 

 
 

Ik 
 

ga heen 
 

om u 
 

plaats te bereiden 
 

    
*) wijs omhoog wijs om je heen houd twee vuisten voor je 

en beweeg met je ellebogen  
[gebarentaal stoel] 

*) steek met de wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand 

en met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand 
[gebarentaal voor Heere Jezus] 

 
 

Zondag 8 juni 2025 
Psalm: zie 1 juni 

Handelingen 2:21 

En het  
zal zijn 

dat een 
iegelijk die 

 

de Naam des Heeren  
 

zal aanroepen, 
zalig zal 
worden. 

 
    

richt je 
wijsvinger 

op 

wijs om je 
heen 

wijs omhoog zet je handen  
aan je mond 

leg je 
hand op je 

hart 

 
  

 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-47-vers-4-kleurplaat/
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Zondag 15 juni 2025 

Psalm 115:1 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-115-vers-1-kleurplaat/  

Psalm 46:11 
 

Ik zal 
verhoogd 
worden 

onder de 
heidenen, 

 

 

Ik zal 
verhoogd 
worden 

op de 
aarde. 

  
 

  
 

wijs 
omhoog 

beweeg met 
heel je hand 

omhoog 

wijs met je 
wijsvinger en 

middelvinger over 
je voorhoofd 

[gebarentaal voor 
heiden] 

wijs 
omhoog 

beweeg met 
heel je hand 

omhoog 

maak met 
twee 

handen een 
rondje 

[wereldbol] 

 
 

 
Zondag 22 juni 2025 

Psalm: zie 15 juni 

1 Samuël 6:20m 
 

Wie  
zou kunnen 

bestaan 

 

voor het aangezicht 
 

van de HEERE, 
deze heilige 

God? 

   
  

houd 

twee 
lege 

handen 
voor je 

doe alsof je  

in een 
handspiegel 

kijkt 

wijs rond je gezicht wijs omhoog vouw je 

handen 

 

  

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-115-vers-1-kleurplaat/
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Zondag 29 juni 2025 

Psalm 93:1 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-93-vers-1-kleurplaat/  

1  Samuël 7:12b 
 

Eben-Haëzer. 
 

Tot hiertoe 
 

heeft ons 
 

de HEERE 
 

geholpen. 
 

     
maak een berg 

met je hand 

wijs naar 

beneden 

wijs om je heen wijs naar boven houd één hand 

op en leg er met 
de andere hand 

iets in 

 
Zondag 6 juli 2025 

Tien Geboden:7 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/tien-geboden-vers-7-kleurplaat/  

Exodus 20:13   
 

Gij zult 
 

niet 
 

doodslaan 
 

   
wijs om je heen schud met je hoofd doe je vuist omhoog 

 

 
Zondag 13 juli 2025 

Tien Geboden:9 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/tien-geboden-vers-9-kleurplaat/  

Johannes 8:7 

Die van 
ulieden 

zonder  
zonde is, 

 

werpe eerst 
 

de steen 
 

op haar. 

   

 

 
 

wijs om je heen schud je hoofd 

en doe alsof je 
iets uit je hart 

grijpt 

doe je arm naar 

achteren alsof 
je iets gooit 

doe alsof je een 

steen vast hebt 

veeg langs de 

zijkant van je 
gezicht (lang 

haar) 

 
 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm-93-vers-1-kleurplaat/
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