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Psalm 121 vers 2 
Je vindt hier verschillende hulpmiddelen om deze Bijbeltekst te leren. 

 
 

Bijbelse kijktafel 
Er is (nog) geen Bijbelse kijktafel bij deze tekst. 

 

 
Pictogrammen en gebaren 

 

Mijn hulp 
 

is van de HEERE 
 

Die hemel 
 

en aarde 
 

gemaakt heeft. 
 

     
houd twee 

lege handen 
op 

(binnenkant 
naar boven) 

 

wijs omhoog ga met twee 
handen 

omhoog en 
teken vanuit 
het midden 

van elkaar af 
een halve 

cirkel van het 
hemelgewelf 

ga met twee 
handen naar 
beneden en 
teken vanuit 
het midden 

van elkaar af 
een halve 

cirkel van de 
aardbodem 

bots met de vuist 
van de ene hand op 

de vuist van de 
andere hand 

(gebarentaal voor 

maken) 

 

 
Melodie 

Er is een melodie gemaakt om deze Bijbelteksten zingend te leren. 

Hier vind je de muzieknoten. 
Op https://www.youtube.com/@bijbelsopvoeden kun je deze melodie beluisteren. 

 

 
 

Memorykaartjes 

Deze Bijbeltekst maakt deel uit van het project 52Bijbeltekstenmemoriseren_SV in 2024. 

Bij elk van de 52 Bijbelteksten vind je memorykaartjes. 
Aan het einde van het jaar bij leven en welzijn is je Bijbeltekstenmemory compleet. 

  

https://www.youtube.com/@bijbelsopvoeden


© www.bijbelsopvoeden.nl 

 

                                                            

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Handletterkleurplaat 
Je vindt hier een handletterkleurplaat bij deze Bijbeltekst 

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/psalm1212-kleuren 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Mijn hulp 

is van de HEERE, 

Die hemel en aarde 

gemaakt heeft. 

 

Psalm 121:2 
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