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En gedenk | aan uw Schepper | in de dagen | uwer jongelingschap eerdat | de kwade dagen | komen
draai met je | doe twee vuisten op tik met je wrijf met je vlakke hand wijs met je doe je duim wenk met
wijsvinger elkaar en wijs wijsvinger op onder je kind vinger naar omlaag je hand

langs je daarna omhoog je wang (gebarentaal) beneden
slaap (gebarentaal)
en de jaren naderen van dewelke gij zeggen zult: ik heb geen lust in dezelve.
[ Jo
bots met stap met je voeten wijs naar je mond wijs naar jezelf schud met je draai met je
twee vuisten hoofd wijsvinger
tegen elkaar

langs je slaap
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