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Jozua 1 vers 9b 
Je vindt hier verschillende hulpmiddelen om deze Bijbeltekst te leren. 

Kies zelf wat je gebruiken wilt! 

 
Uitleg 

‘Wees sterk en heb goede moed (…)  
want de HEERE uw God is met u alom waar gij heengaat’. 

 
LEES JOZUA 1:1-9 
 
VERBAND 
Het volk van Israël heeft door eigen schuld veertig jaar in de woestijn gezworven. En nu 
staan ze bij de grenzen van het beloofde land. Mozes heeft drie afscheidspreken gehouden 
(Bijbelboek Deuteronomium) en is toen gestorven. Jozua is de nieuwe leider van het volk. Hij 
mag de Israëlieten in het beloofde land Kanaän brengen. Hij? Doet Jozua dat? Nee, de HEERE 
geeft aan Zijn verbondsvolk dit land. Dat maakt Hij aan Jozua in dit gedeelte duidelijk. Jozua 
is sterk als hij dicht bij de HEERE blijft. Jozua is moedig als hij God gehoorzaamt. 
 
TEKST 
In dit vers bemoedigt de HEERE Jozua: ‘Wees sterk en heb goede moed’. Waarom zegt God 
dit? Laat Hij Jozua naar de omstandigheden kijken: de vijanden zijn niet zo sterk? Laat Hij 
Jozua naar zichzelf kijken: jij bent een dappere soldaat? Nee, God laat Jozua omhoog kijken: 
Ik ben met je, Jozua! 
De HEERE gebruikt hier weer Zijn verbondsnaam. Weet je nog wat die betekent? Ik zal zijn 
Die Ik zijn zal. Ik ben Die Ik ben. Ik ben Dezelfde. Zoals Ik met Mozes was, zo ben Ik ook met 
jou. Ik doe wat Ik beloof. Ik ben erbij.  
 
RODE DRAAD 
Het Bijbelboek Jozua laat zien dat God doet wat Hij zegt. Aan Abraham had Hij dit land 

beloofd. Aan de nakomelingen van Abraham gaat Hij dit land nu geven. De HEERE strijdt voor 
Zijn volk en geeft de overwinning. 
 
TOEPASSING 
Jozua is een voorbeeld (of type) van de Heere Jezus. Dat hoor je al aan zijn naam. Jozua 
betekent: de HEERE redt / verlost. De Griekse vorm van deze naam is Jezus. Zoals de 
Israëlieten onder leiding van Jozua door de Jordaan het beloofde land ingaan, zo ka n 
iedereen die in de Heere Jezus gelooft de doodsjordaan door en de hemel binnengaan.  
 
Misschien ligt er een onbekende toekomst voor je… 
Misschien kijk je ook op tegen bergen van onmogelijkheid…  
Misschien kijk je ook aan tegen onneembare muren… 
Wat onmogelijk is bij de mensen, is mogelijk bij God! 
Wees sterk en heb goede moed! 
Ga en sta in Zijn kracht! 
 

  

http://www.bijbelsopvoeden.nl/


© www.bijbelsopvoeden.nl  
 

Pictogrammen en gebaren 
 

Wees 
 

sterk 
 

en heb 
 

goede 
 

moed 
 

       
maak een vuist buig je arm houd je hand op steek je duim 

omhoog 

leg je hand 

op je hart 
 

 

want 
 

de HEERE uw God 
 

is met u 
 

alom waar 
 

gij heengaat 
 

 
    

richt je 

wijsvinger 
op 

wijs omhoog maak met 

beide 
handen een 
rondje van 

duim en 
wijsvinger 

en haak die 
rondjes in 

elkaar 

wijs om je heen stap met je voet 

 

Melodie 
Er is een melodie gemaakt om deze Bijbelteksten zingend te leren. 

Hier vind je de muzieknoten. 
Op https://www.youtube.com/@bijbelsopvoeden kun je deze melodie beluisteren: 

https://www.youtube.com/watch?v=kp55dhcm91A  

 

Memorykaartjes 
Deze Bijbeltekst maakt deel uit van het project 52Bijbeltekstenmemoriseren_SV in 2025. 

Bij elk van de 52 Bijbelteksten vind je memorykaartjes als printable: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/bijbels-spel-bijbeltekstenmemory-2025   
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Verwerking 

- Je vindt hier een handletterkleurplaat bij deze Bijbeltekst: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/jozua19b-kleuren 

- Dit is een kleurplaat voor jongere kinderen van Jozua: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/jozua11-kleuren  
- Je kunt deze kleurplaat kleuren en op een kaart plakken 

voor iemand die een bemoediging nodig heeft: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/jozua16-9-kleuren/  

- Je vindt hier een kleurplaat bij Jozua 3 en 4: de doortocht door de Jordaan 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/jozua3-kleuren/  

 

     
 

 
Bijbelse tijdlijn 

Rond het jaar 1400 voor Christus trekt het volk Israël onder leiding van Jozua het beloofde 
land Kanaän binnen. Het Bijbelboek Jozua beschrijft de intocht, de verovering en de 
verdeling van het land Kanaän. Het Bijbelboek eindigt met het sterven van Jozua. Dit 
Bijbelboek vormt de overgang tussen de eerste vijf boeken van Mozes en de boeken over de 
geschiedenis van het volk Israël.  

 
 

 
 

 
BIJBELROOSTER RODE DRAAD 
Dag 1: Jozua: leider onder God 
Lees Jozua 1:1-9 

Dag 2: Kanaän: land van rust 
Lees Deuteronomium 12:1 en 9-14 
Dag 3: Ingaan in de rust 
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Lees Jozua 4:1-11 en 18-24 
Dag 4: God geeft rust 
Lees Psalm 95 
Dag 5: Jezus geeft rust 
Lees Mattheüs 11:25-30 
Dag 6: Hemelse Kanaän: land van rust 

Lees Hebreeën  4:1-12 
Dag 7: Eeuwig rust 
Lees Openbaring 14:1-5 en 12-13 
 
OVERDENKEN/BESPREKEN 
- Niet Jozua is de leider van het volk Israël, maar God. Hoe hoor je dat in Jozua 1:1-9? 
- Kanaän wordt het land van de rust genoemd. Waarom? 
- Waar is het land Kanaän in de Bijbel een beeld van? 
- Elke Israëliet liep langs de ark van het verbond het land Kanaän binnen (Jozua 4). De ark 
van het verbond wijst naar de Heere Jezus. Waarom heb je Hem nodig om het hemelse 
Kanaän binnen te kunnen? 
- In de kerk hoor je soms over de ‘doodsjordaan’. Dat beeld komt uit deze Bijbelse 
geschiedenis. Kun je uitleggen wat er met de ‘doodsjordaan’ bedoeld wordt? 
- Welke rust geeft de Heere Jezus (Mattheüs 11)? Hoe krijg je die rust? 
- Wanneer kun je de rust van het hemelse Kanaän niet binnengaan (Hebreeën 4)? 
- Lees ook Openbaring 14:11. Welke tegenstelling is er met vers 13? Waar is nooit rust en 
waar is altijd rust? 
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