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Exodus 20 vers 2 
Je vindt hier verschillende hulpmiddelen om deze Bijbeltekst te leren. 

Kies zelf wat je gebruiken wilt! 

 
Uitleg 

‘Ik ben de HEERE uw God, Die u uit Egypteland, uit het diensthuis uitgeleid heb’. 
 
LEES EXODUS 19:1-19 
 
De HEERE heeft Zijn volk bij de berg Sinaï gebracht. Beter gezegd: ‘tot Zich gebracht’ (Exodus 
19:4). Mozes had de HEERE daar ook ontmoet bij de brandende struik die niet verteerde. De  
HEERE had tegen Mozes al gezegd wat Zijn bedoeling was met de bevrijding van de 
Israëlieten: ‘Ik zal u tot Mijn volk aannemen en Ik zal u tot een God zijn’ (Exodus 6:6).  En nu 
gaat dit gebeuren: ‘Gij zult Mijn eigendom zijn’. De HEERE gaat Zijn verbond met het volk van 
Israël maken: Hij neemt hen aan tot Zijn volk! (Ga nog even terug naar week 4 en kijk naar de 
vier periodes van het genadeverbond.) 
 
DE TEKST 
Als God op de berg Sinaï komt, merken alle Israëlieten hoe groot en heilig Hij is! Ze horen en 
zien de tekenen van Gods macht. Maar dan klinkt liefdevol Gods stem: ‘Ik ben de HEERE uw 
God, Die u uit Egypteland, uit het diensthuis uitgeleid heb’. God vertelt eerst Wie Hij is en 
wat Hij voor hen gedaan heeft. Hij noemt Zijn verbondsnaam. Daarmee zegt Hij tegen elke 
Israëliet: Ik wil je God zijn. Ik wil voor je zorgen. Ik wil je alles geven wat je nodig hebt. Dat is 
genade. God leert Zijn volk meer over het genadeverbond. Hij vraagt van de Israëlieten om 
dicht bij Hem te blijven. Om Hem lief te hebben. Om Zijn stem gehoorzaam te zijn. Om te 
leven zoals Hij wil. En daarom geeft Hij de tien geboden. In dat boek van het verbond staat 
hoe de Heere wil dat zij (en wij) leven! De Heere leert hoe de heilige God en de zondige 
mens toch nog met elkaar kunnen omgaan: door het bloed van het verbond. Het wijst naar 
de Heere Jezus. Alleen door Hem is er verbinding met God mogelijk!  

 
Elke zondagmorgen in de kerk hoor jij Gods wet. Die begint niet met: Gij zult geen… Je mag 
niet… Elke zondagmorgen zegt God ook tegen ons: ‘Ik ben de HEERE uw God, Die u uit 
Egypteland uit het diensthuis uitgeleid heb’.  
Ja maar… ik ben toch niet uit Egypte geleid? 
Niet zoals het volk Israël, maar wel op een andere manier. Egypte betekend in de Bijbel vaak: 
de wereld. Als je gedoopt bent, heb je het teken van Gods verbond aan je voorhoofd. De 
HEERE heeft ook jou apart genomen: je hoort bij de kerk en niet bij de wereld. Hij belooft je 
alles te geven wat je nodig hebt en vraagt je Hem lief te hebben en te leven zoals Hij wil.  
Egypte betekent in de Bijbel ook: het rijk van de duivel en de zonde. Ben je ook uit die 
slavernij verlost door de Heere Jezus? 
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Pictogrammen en gebaren 
 

Ik ben 
 

de HEERE 
 

uw God 
 

Die u 
 

    
wijs van boven  
naar beneden 

maak bij twee 
handen een rondje 

van duim en 
wijsvinger en haak 

die in elkaar 
[Verbondsgod] 

wijs omhoog wijs om je heen 

 
 

uit Egypteland 
 

uit het diensthuis 
 

uitgeleid heb. 
 

  

 

 

houd de vingertoppen van je 
twee handen tegen elkaar 
en maak zo een piramide 

hak met je hand stap met je voet 

 
 

Melodie 
Er is een melodie gemaakt om deze Bijbelteksten zingend te leren. 

Hier vind je de muzieknoten. 
Op https://www.youtube.com/@bijbelsopvoeden kun je deze melodie beluisteren. 

 

Memorykaartjes 
Deze Bijbeltekst maakt deel uit van het project 52Bijbeltekstenmemoriseren_SV in 2025. 

Bij elk van de 52 Bijbelteksten vind je memorykaartjes als printable: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/bijbels-spel-bijbeltekstenmemory-2025  

 
  

https://www.youtube.com/@bijbelsopvoeden
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/bijbels-spel-bijbeltekstenmemory-2025
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Verwerking 

- Je vindt hier een handletterkleurplaat bij deze Bijbeltekst: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/exodus202-kleuren 

- Voor jongere kinderen vind je hier een eenvoudiger kleurplaatje: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/exodus19-20-kleuren/ 

- Een kleurplaat van de Tien Geboden voor kinderen die kunnen lezen: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/poster-tien-geboden-kleuren/ 

- (Kleur)kaarten bij de Berijmde Tien Geboden: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product-categorie/bijbelleren/psalmversjes/?psalmen=tg  

 

    
 

- Voor de knutselaars: twee stenen ‘tafels’ kleien: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/tien-geboden-1-tien-geboden-twee-tafels/ 

- Hulpmiddel bij het leren van de Tien Geboden: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/tien-geboden-verwerkingskaarten/ 

- Tien Geboden voor beeldschermen: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/poster-beeldscherm-richtlijnen-tien-geboden/ 

- Kwartet bij de Tien Geboden: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/kwartet-tien-geboden/ 

 

Ook het Bijbellied over het genadeverbond en de doop past bij deze week: 
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/bijbellied-genadeverbond-doop/  

  

https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/exodus202-kleuren
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/exodus19-20-kleuren/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/poster-tien-geboden-kleuren/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product-categorie/bijbelleren/psalmversjes/?psalmen=tg
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/tien-geboden-1-tien-geboden-twee-tafels/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/tien-geboden-verwerkingskaarten/
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https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/kwartet-tien-geboden/
https://www.bijbelsopvoeden.nl/product/bijbellied-genadeverbond-doop/
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Bijbelse tijdlijn 

 

 

BIJBELROOSTER RODE DRAAD 
Dag 1: De sluiting van het verbond 
Lees Exodus 19:1-19 

Dag 2: Het boek van het verbond 
Lees Exodus 20:1-17 

Dag 3: Het bloed van het verbond 
Lees Exodus 24:1-12 
Dag 4: Het breken van het verbond 
Lees Exodus 32:1-16 
Dag 5: De middelaar van het verbond 

Lees Exodus 32:30-35 en 34:1-9 
Dag 6: Het nieuwe verbond: de wet in het hart 
Lees Jeremia 31:31-34 en Hebreeën 8:6-13 
Dag 7: Het nieuwe verbond: Jezus’ bloed 
Lees Hebreeën 9:14-20 

 
OVERDENKEN/BESPREKEN 

- We hebben het vaak over de wetgeving bij de Sinaï. Waarom is het beter om over de 
verbondssluiting te spreken? 
- Weet je de vier perioden van het genadeverbond nog (zie week 4)? Welke periode begint 

hier?  
- Wat belooft de HEERE in het genadeverbond (Exodus 20:2a, vergelijk ook Genesis 17:7)? 

- Wat vraagt de HEERE van het volk (Exodus 19:5)?  
- Wat beloven ze verschillende keren (Exodus 19:9 of 24:3 en 7 bijv.)? 

- Waar wijst het bloed van het verbond heen (Bijbelrooster dag 7)? 
- Lees de Bijbel met uitleg bij Exodus 24:9-11. Waar doet deze maaltijd je aan denken? 
- Houd het volk van Israël het verbond met God (Exodus 32 bijv.)? 

- Waarom is er dus een nieuw verbond nodig (Bijbelrooster dag 6)? 
- Wat doet een middelaar? Mozes wordt weleens de middelaar van het oude verbond of 

Oude Testament genoemd. Leg dat eens uit! Wie is de Middelaar van het nieuwe verbond of 
Nieuwe Testament? 
- Welke lessen liggen er voor ons in deze Bijbelgedeelten?  

- Deze verbondssluiting bij de Sinaï vindt 50 dagen na de doortocht door de Rode Zee plaats. 
De doortocht door de Rode Zee wees naar Paasfeest (vorige week). Waar wijst de 

verbondssluiting bij de Sinaï naar: wat vieren wij 50 dagen na het Paasfeest? 


