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 Week 1 – Bidden: dagelijks gebed 
 

Zondag 2 maart – Bidden in je binnenkamer 
Lees Mattheüs 6:5-6 
- Waar waarschuwt de Heere Jezus voor in vers 5? 
- Wat zegt Hij tegen je in vers 6? 
 > Heb jij een binnenkamer? Ziet en hoort de Heere je daar elke dag? 
 
Maandag 3 maart – Woorden van je gebed 
Lees Mattheüs 6:7-8 
- Waar waarschuwt de Heere Jezus voor in vers 7? 
- Wat zegt Hij tegen je in vers 8? 
 > Vind jij het moeilijk om de goede woorden te vinden in je gebed?  

> Welke vragen heb je over bidden?  
 
Dinsdag 4 maart – Jezus leert bidden 
Lees Mattheüs 6:9 
- Begin je gebed altijd met het aanspreken van God! 
- Wat betekent: ‘Uw Naam worde geheiligd’? 
 > Op welke manieren kun je je gebed bijvoorbeeld beginnen? 
 
Woensdag 5 maart – De Heere eerst 
Lees Mattheüs 6:10 
- Wat is het gebed van vers 10? 
 > Wat betekent dit gebed voor jouw leven? 

> Bid jij hier ook voor?  
 

Donderdag 6 maart –  Dagelijks brood 
Lees Mattheüs 6:11 
- Wat wordt er bedoeld met brood? 
- Wat betekent het dat je bidt om dagelijks brood? 
 > Waarom is het belangrijk om te bidden en danken voor je eten? 
 
Vrijdag 7 maart –  Vergeving 
Lees Mattheüs 6:12 
- Wat is het gebed van vers 12? 

> Als je bidt om vergeving is het belangrijk om je zonden concreet aan de Heere te 
vertellen. Doe jij dat? Vind je dat moeilijk? Waarom wel/niet? 

 
Zaterdag 8 maart – Einde van het gebed 
Lees Mattheüs 6:13 
- Wat betekent: ‘Leid ons niet in verzoeking’? 
- Wat valt je op aan het einde van dit gebed dat de Heere Jezus leert? 
 > Wat kun je daarvan leren? 

> Hoe eindig jij je gebed? 
 

http://www.bijbelsopvoeden.nl/


© www.bijbelsopvoeden.nl  
 

Week 2 – Bidden: dag van gebed 
 
Zondag 9 maart – Daniëls biddag 
Lees Daniël 9:4 
- Wat zegt Daniël aan het begin van zijn gebed over Wie God is? 
 > Wat betekent dit (hoe God is) voor jouw leven? 
 > Zeg jij aan het begin van je gebed ook iets over Wie God is! 
 
Maandag 10 maart – Daniëls gebed 
Lees Daniël 9:5-6 
- Wat zegt Daniël aan het begin van zijn gebed over Wie mensen zijn? 
 > Zeg jij aan het begin van je gebed ook iets over wie je bent! 
 
Dinsdag 11 maart – Gebed met belijden van zonden 
Lees Daniël 9:7-8 
Het volk van Israël is in ballingschap in Babel. Dat was Gods straf op hun zonde. 
- Hoe hoor je dat Daniël zich schaamt voor de zonde van hem en zijn volk? 
 > Schaam jij je ook voor je zonden? 
 > Belijd je zonden in je gebed eerlijk aan de Heere! 
 
Woensdag 12 maart – Houvast in Wie God is 
Lees Daniël 9:9 en 15 
- Wat zegt Daniël over God (vers 9a)?  
- Waarom geven deze eigenschappen van God houvast in het gebed? 

> Houd God aan Zijn Woord. Zeg tegen Hem wat Hij in de Bijbel beloofd heeft en 
wat je daarom aan Hem vraagt! 
 

Donderdag 13 maart – Gebed om verhoring 
Lees Daniël 9:17-18 
- Hoe merk je dat Daniël ook hier in zijn gebed houvast vindt in het Woord van God? 
 > Bid je morgengebed. Bid ook of God wil (ver)horen! 
 
Vrijdag 14 maart – Gebed om vergeving 
Lees Daniël 9:19 
- Wat valt je op aan Daniëls gebed in dit vers? 
 > Wat kun jij van Daniëls bidden leren? 
 > Bid om vergeving! 
 
Zaterdag 15 maart – Gebedsverhoring 
Lees Daniël 9:20-22 
- Hoe weet Daniël dat God zijn gebed verhoord heeft? 
 > Verhoort God nog op deze manier?  
 > Hoe kun je merken dat God je gebed heeft verhoord? 
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Week 3 – Bidden: gebedsonderwijs 
 

Zondag 16 maart – Gelijkenis over de verhoring van het gebed 
Lees Lukas 11:5-8 
- Vertel de gelijkenis in eigen woorden! 
- Wat wil de Heere Jezus door deze gelijkenis leren? 
 > Hoort de Heere elk gebed? 
 > Verhoort de Heere elk gebed?  
 
Maandag 17 maart – Bid! Zoek! Klop! 
Lees Lukas 11:9-10 
- Wat zegt de Heere Jezus tegen jou door deze verzen? 
 > Heb jij weleens ervaren dat de Heere geeft wat je bidt? 
 > Wat is het belangrijk om juist ook dan te danken! 
  

 
Dinsdag 18 maart – Nog een gelijkenis over de verhoring van het gebed 
Lees Lukas 11:11-12 
- Vertel de gelijkenis in eigen woorden! 
- Wat wil de Heere Jezus door deze gelijkenis leren? 

> Let jij na het bidden op of de Heere je gebed verhoort? 
 
Woensdag 19 maart – Bid! Verwacht! 
Lees Lukas 11:13 
- Wat zegt de Heere Jezus tegen jou door deze verzen? 
 > Geloof jij dat het waar is wat de Heere Jezus hier zegt? 
 > Wat betekent dat voor hoe je bidt? 
 
Donderdag 20 maart – Nog een gelijkenis over het gebed 
Lees Lukas 18:9-10 
- Tegen wie vertelt de Heere Jezus deze gelijkenis? 
- Waar denk jij aan bij een farizeeër? En waaraan bij een tollenaar? 
 > Waaraan kun je merken dat iemand zichzelf belangrijker vindt dan de ander?  
 > Kijk jij op anderen neer? Wat kun je dan aan de Heere vragen? 
 
Vrijdag 21 maart – Het gebed van de farizeeër 
Lees Lukas 18:11-12 
- Wat valt je op aan het gebed van de farizeeër? 
 > Welke les leert de Heere Jezus door dit gebed van de farizeeër? 
 > Wanneer lijken wij in ons gebed op deze farizeeër? 
 
Zaterdag 22 maart – Het gebed van de tollenaar 
Lees Lukas 18:13-14 
- Wat valt je op aan het gebed van de tollenaar? 
 > Welke les leert de Heere Jezus door dit gebed van de tollenaar? 
 > Wanneer lijken wij ins ons gebed op deze tollenaar? 
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Week 4 – Bidden: Jezus’ gebed voor Zijn lijden en sterven 
 

Zondag 23 maart – Jezus’ werk op aarde is klaar 
Lees Johannes 17:1, 4 en 5 
- Verheerlijken betekent: de eer geven 
- Wat heeft de Heere Jezus op aarde gedaan? 
 > Ook wij zijn geschapen om God te verheerlijken. Wat betekent dat? 
 > Waarom hebben we de Heere Jezus nodig? 
 
Maandag 24 maart – De discipelen hebben geloofd 
Lees Johannes 17:6-8 
- Wat heeft de Heere Jezus aan de discipelen doorgegeven (vers 6a en 8a)?  
- Wat hebben de discipelen met deze woorden gedaan? 
 > Wat wil de Heere dat wij met Zijn woorden doen? 
 
Dinsdag 25 maart – Jezus’ gebed om eenheid 
Lees Johannes 17:9-11 
- Wat vraagt de Heere Jezus aan Zijn Vader voor Zijn discipelen (vers 11b)?  
 > Wat betekent dit gebed voor ons? 
 
Woensdag 26 maart – Jezus’ gebed om bewaring en heiliging 
Lees Johannes 17:15-17 
- Waarvoor moeten de discipelen bewaard worden (vers 15b)? 
- Geheiligd betekent: apart gezet voor de Heere en Zijn dienst zodat je dicht bij de Heere 
leeft. 
 > Bid ook om bewaring van de boze en een leven dicht bij de Heere! 
 
Donderdag 27 maart – Jezus’ gebed voor gelovigen 
Lees Johannes 17:20-21 
- Wat vraagt de Heere Jezus aan Zijn Vader voor gelovigen (vers 21a)? 
- Waarom is dat belangrijk voor de wereld (vers 21b)?  
 > Bid om de eenheid van christenen! 
 
Vrijdag 28 maart – Jezus’ gebed om dichtbij Zijn Kerk te zijn 
Lees Johannes 17:24 
- Hoe merk je in dit vers dat de Heere Jezus Zijn Kerk liefheeft? 
 > Leef jij dichtbij de Heere?  

> Wanneer leef je dichtbij de Heere? Hoe is dat aan je leven te merken? 
 
Zaterdag 29 maart – Jezus’ gebed om liefde 
Lees Johannes 17:25-26 
- Wat is nodig in je leven volgens vers 25? 
- Wat is het verlangen van de Heere Jezus? 
 > Geloof jij in de Heere Jezus? Heb jij Hem lief? 
 > Wat wil je bidden? 
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